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新書介紹 〔書名： 勞動社會學（政大出版社，2011年五月）〕 

 

 

我的『「勞動」社會學』 

 

張晉芬 

中央研究院社會學研究所 

 

 

本文標題中『』裡的文字代表個人新近出版的一本書的書名，其中「勞動」則是要反

映我撰寫這本書時的勞動過程；這也是本文主要的內容（大部分改寫自該書的自序）。 

我撰寫這本書的動機很單純。多年來我持續開設勞動社會學或性別與勞動等相關名稱

的課程，卻一直因為沒有「合適的」專書可用，在準備課程大綱及教材時，頗為苦惱。不

論在大學部或研究所開設相關課程，我使用的教材主要都是已發表的期刊論文或專書內的

部分章節，再搭配幾本書籍。雖然近幾年來，中文期刊論文發表的數量增多，在安排閱讀

材料時，可以同時顧及理論與本土經驗，準備教材與授課的壓力已經減輕不少。但是，期

刊論文或專章終究是在鑽研某個特定議題，所以並不會涵蓋相關主題的所有概念和討論。

學期終了，學生或許學到了若干理論和概念，對於學術研究的現況也具備了某種程度的認

識；但對於勞動社會學的整體面貌和學者的研究關懷卻僅有零星的瞭解和心得。我自己在

講課當中或學期結束後，偶爾也會懊惱：為何某個主題沒放進課表中、有些連帶的概念沒

時間細講，或某些重要的文獻沒有介紹給同學閱讀等。這些遺憾當然也與個人的能力有

限、教材選擇不完整及教法缺乏技巧有關。但是，如果有一本合適的教科書，內容盡可能

涵蓋所有相關的主題及概念；那麼，即使因為時間關係或其它因素而無法講授所有章節，

仍可先做些簡單的介紹，和其它議題相呼應，以便同學日後自行參考。 

本書從 2008年開始設計架構及章節、撰寫、審查，到最終被出版社接受，共歷時三

年。根據教育部的規定，大學每一學期的課程規劃是18週。扣除期中考、期末考及放假，

實際上課週數約為 15週。於是我將教科書的篇幅設定為15章。至於要在書中放入哪些主

題，則是一方面參考國內外相關議題的教科書，同時也與出版社主編保持聯絡，根據他們

的經驗與要求，確定書中的章節和構成內容，以免做了白工。其次需要確定的細節是每一

章的字數及節數。與出版社達成的共識是以每章15,000字為原則（之後由於不斷修正及加

入審查人的建議，每章字數都超過了這項原則）；每一章五節，其中包括序言、結論和三
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節主要內容。 

在寫作各章時，我先確定該章的主要內容，其次是每一節所要涵蓋的觀點和論述。至

於次序，除了第一章之外，其餘各章是由最不熟悉的章節開始閱讀及寫作。進度不理想時，

就先回去寫自己最熟悉的主題。有時，當某些章節的撰寫進度過於緩慢時，我會決定先在

某個段落結束後打住，將心思轉移到其它較有把握的章節，稍後再回頭去補充原先進度較

緩慢的部分。 

在各章節主題的選擇上，主要根據個人的研究心得、國外勞動社會學教科書涵蓋的內

容、及台灣的狀況。勞動過程、勞動待遇及職業等，幾乎是所有教科書都會介紹的主題，

自然不能遺漏。有些教科書還加入了工會及勞工運動的討論，基於啟發學生勞工權利意識

的理念，我認為需要介紹重要的觀點、概念和台灣的工會和勞工運動的歷史和現況。另外，

基於本身在性別與勞動方面的研究心得，及呈現本土學者的研究成果與反映重要新興議題

的期望，書中還加入了女性主義的勞動觀點、勞工福利制度、工作認同、職業災害、身體

和情緒勞動、再生產勞動及休閒等議題。目的是希望學界同仁、學生、和讀者熟悉、並開

始重視這些議題及開發其研究興趣。 

由於要涵蓋 15個主幹議題（章）及約 45個小議題（節），寫作過程中必須花費大量

時間閱讀，這也是個人在撰寫本書時最大的收穫。但由於文獻繁多，要如何取捨，最好事

先確立原則。除了理論或台灣學者沒有做過的研究之外，我盡量採納本土學者已發表的著

作。一方面希望藉由這些引用或介紹，讓讀者認識到台灣學者的努力、並進而激發她／他

們對於相關議題的研究興趣和關懷。也因為這些研究大都是以台灣的社會和歷史為脈絡，

在引用時即不需要太多的背景描述，而可專注於問題意識或研究發現的介紹。 

在一般讀者的印象中，勞動大概不會被列為有趣的課程之一；教科書通常也給人硬邦

邦的感覺。如果希望有更多年輕學生對這個領域產生興趣，內容活潑當然非常重要。但教

科書所要傳達的終究是學術知識，並不適宜太過花俏或詼諧。我採取的作法是先在文筆上

力求活潑（惜限於能力而經常未能如願），避免段落或句子太長。針對一些重要的實證研

究或值得學習的方法，則會特別做深入的討論，以加強印象。每章一開始都會摘錄一段來

自非社會學家的作品（第一章除外），內容遍及小說、傳記、散文或歌詞，以這些小小的

變化激起讀者的興趣。我過去已發表的研究大都是以量化分析為主，但在寫作這本教科書

時，會盡量少用數據和表格、多用文字去分析和討論現狀或趨勢，以免「嚇跑」學生或讓

內容變得枯燥。正文之外，則以其它形式彰顯每一章的主題。例如：每章都有重點提示；

在主文中都提供了三則非論述性質的知識方塊，用多元方式補充正文的內容。提供延伸閱
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讀則是為了推廣具有學術性或啟發性的著作，同時也可作為研究所課程的補充教材。 

這些非主文的項目看似簡單、也很簡短，但各章加總後，分量也很重。以每章 15個

重點提示、 3個方塊、3個思考性題目及3個延伸閱讀計算，每一章就有24個項目；15章加

總後就超過了360項。如果等到全本書寫完後再去處理如此龐雜的細節，必定會手忙腳亂。

更不論每章的主題都不一樣，要在短時間內不停地轉換思緒，構思不同形式的內容，對精

神和身體而言都是極重的負擔。我最終採取的方式，是在寫作正文時，就同時思考及設計

這些附加內容。同樣也為了避免正文完成後，卻被其它「枝節」工作耽誤進程，在每一章

的撰寫進度大致完成後，就應立刻整理及輸入所引用的文獻，以免累積太多而容易造成疏

漏或增加搜尋上的麻煩。 

政大出版社對於教科書要求送審，我認為是非常好的制度。本書的兩位審查人都提供

了大量、建設性的意見，指出初稿中許多事實性錯誤或模糊不清的概念。書籍的評審工作

比論文困難許多，而且需要極大的耐心。對於兩位審查人我是由衷的感謝。 

寫書的路很漫長；往往為了一個概念或一段引文，必須重新翻閱一本書籍，或不得不

將慕名已久、卻從未仔細看過的書從圖書館借回拜讀。在撰寫期間，許多法規都已修改通

過（如〈工會法〉），也發生了很多事件，包括調升基本工資、失業率大幅攀升、失業大

學生領 22K、企業解僱資深員工和多起工安意外等。因此，常常還要追著時事跑、改寫相

關段落。這大概是一般在撰寫專書時，較少碰到的狀況。 

我在寫作時即是期許自己要讓抽象的概念變簡單，讓簡單的概念具有深度，而將有深

度的概念用有趣的方式表達出來。由於能力不足，沒有辦法百分之百達到這些目標，但仍

期望這本書成為一個踏腳石，讓學生或讀者領會到原來勞動是一個有趣的議題，也激發出

更好的教科書出版。 

國科會及學界過去對於教科書似乎存在負面的影響，前者原則上不承認教科書可以申

請專題計畫或各類獎助，後者則是在升等或評價時，貶抑教科書的學術原創性。這可能與

許多教科書的撰寫是為了幫助學生參加各類考試，或完全著重於市場取向有關。其實專書

未必都具有原創性，教科書也未必不能被當成專書看待；後者付出的時間和精力甚至可能

超過前者。就教科書是專門為了方便老師教學、學生學習特定領域的知識這一點來說，是

和一般的專書有所區別。然而教科書不必然都缺乏深度、觀點、或沒有學術性。從促進台

灣大學和研究所教育、鼓勵學者整理國際和本土學界及個人研究成果、及彰顯本土學或特

性等方向而言，學界都應該改變對於教科書內容及撰寫目的的刻板印象，多多鼓勵教科書
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的撰寫與出版。我並不認為自己寫了一本多好的教科書，但深刻的認為透過教科書至少可

以讓專門領域的本土學術研究成果可以被學生和讀者看到、學習、並因此激發她/他們參與

學術研究的興趣。 

    我在1990年於大學教書時期，曾經看過一些香港學者撰寫的「工業社會學」教科

書。由於內容及個人教學重點不同，因此那些教科書反而被當成參考教材。直到現在，除

了社會階層、組織社會學、醫療社會學之外，學界同仁寫教科書的似乎很少。（我很可能

漏掉了一些作品，還請見諒。）直到瞿海源及王振寰兩位教授糾集學界同仁撰寫「社會學

與台灣社會」開始，有意識的、以本土研究為主的教科書才開始受到較多的重視。但是，

以社會學次領域為主題的教科書似乎仍然很少。在經濟社會學、社會階層化、教育階層化、

組織社會學、家庭社會學、歷史社會學、性別社會學、移民/工社會學等領域，目前已累積

許多以台灣社會為對象的學術研究成果出現，深切期待有更多學者加入撰寫教科書的行

列。台灣研究勞動議題的社會學家不少，相信未來也將會看到更多、更好的教科書出現。

日本及中國學者在教科書的撰寫上似乎比我們積極甚多，或許因為學者人數較多的緣故

吧。但決心和學術傳承的意念也很重要吧。 


